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Randonnées : les Sentiers du Rhône©
Le Département du Rhône a mis en place un maillage de sentiers bali-
sés permettant à chaque randonneur de construire son propre circuit.
Des cartoguides sur fond de carte au 1/25 000e décrivent cet ensem-
ble et des suggestions d’itinéraires commentés. La partie rhodanien-
ne du Lyonnais est entièrement couverte par les sentiers du Rhône©,
pour plus d’information, consultez le site du département : www.rhone.fr

Chaque carrefour est équipé d’une signalétique directionnelle précisant : 
– le lieu où l’on se trouve (bague verte au sommet du poteau, nom
reporté sur le cartoguide)
– les noms et les distances des carrefours voisins, ainsi que les
principales directions du réseau (cartouche jaune).

Les cartoguides de notre territoire (en vente dans les offices de tou-
risme) sont :

 Les Vallons du Lyonnais
 La Vallée du Garon
 Le Pays Mornantais et Givors/Grigny
 Le Pays de l’Arbresle
 Les Hauts du Lyonnais
 Le Pays de Chamousset en Lyonnais

Côté Loire, de Forez en Lyonnais
Le guide « Randonnée de Forez en Lyonnais » vous propose 18 cir-
cuits de 3 à 18 km dont 3 sentiers sur le thème des Moulins.

Points de vente dans les Offices de Tourisme de la Loire et du
Lyonnais ainsi qu’au CDT de la Loire.

 Sur le chemin de 
St Jacques de Compostelle

Le Lyonnais est traversé par le chemin de St Jacques de Compostelle,
menant au point de rassemblement du Puy en Velay au départ de Lyon.
Il parcourt le tracé de l’aqueduc du Gier et de l’ancienne voie romaine.
Une liaison part de la gare de l’Arbresle et rejoint ce sentier à Saint
Martin en Haut.

Un gîte jacquaire est à disposition des pèlerins à Saint Symphorien sur
Coise. Clés à retirer à la mairie ou au restaurant Le Tire Bouchon.
Capacité : 12 personnes en gestion libre.

Gîte : passage du Désert – Tél : 04 78 44 41 58
www.hautsdulyonnaistourisme.fr 
Rens. dans les Offices de Tourisme du Lyonnais et à l’Association Rhône
Alpes des Amis de St Jacques – www.amis-st-jacques.org 

 Le GR7 et le tour des Monts du Lyonnais
Le GR7 traverse les Monts du Lyonnais du nord au sud et constitue
une partie du tour des Monts du Lyonnais, classé GR de pays.

Topoguide de la FFRP n°691, disponible en librairie et dans les Offices
de Tourisme.

 Sentier paysagé de 
Saint Médard en Forez

Sentier de découverte du patrimoine aménagé de planches de lecture
et de tables d’orientation. Suivez les balises avec les feuilles de 
chênes, qui vous feront apprécier le patrimoine bâti et découvrir la
variété des espèces végétales, arbres et haies tout au long du par-
cours de 5 km environ.

Tel : 04 77 54 05 21 (Mairie)

 Sentier découverte de l’Aqueduc
de la Brévenne

A l’époque romaine, 4 aqueducs ont été construits, dont celui de la
Brévenne. Il prend sa source à Aveize et traverse les communes de
Duerne, Saint Genis l’Argentière, Montromant et Courzieu, avant 
de rejoindre Lyon. Le canal est en majorité souterrain. Pour voir
l’aqueduc, il faut donc chercher des trous ! (appelés aussi Thoues de
Sarrasins).

Des sentiers sous forme de boucle, au départ de chaque village, ont
été réalisés. Des panneaux explicatifs ont été créés dans les centres
de village ainsi que des panneaux d’interprétation sur le circuit. Le
point fort du sentier se trouve sur Montromant, avec la reconstitution
d’un tronçon de l’aqueduc et une exposition permanente réalisée par
l’Araire.

Contact : OT Chamousset en Lyonnais – Tél : 04 74 70 90 64

OT Hauts du Lyonnais – Tél : 04 78 48 64 32

OT Pays de l’Arbresle – Tél : 04 74 01 48 87

 Voie verte de Grézieu la Varenne
Sur le tracé de l'ancienne voie ferrée reliant Lyon St Just à Vaugneray.
Un  parcours d'environ 4,5 km est proposé, à l’écart des voitures, à
pied, en roller, à vélo, en poussette… pour voir Grézieu la Varenne
autrement.  

Mairie de Grézieu la Varenne - Tél : 04 78 57 16 05
www.mairie-grezieulavarenne.fr 

 Rando découverte dans les Coteaux 
du Lyonnais

Les Offices de Tourisme des Balcons du Lyonnais, de la Vallée du
Garon et des Vallons du Lyonnais ont créé des propositions de randon-
nées traversant leurs territoires. Sept itinéraires permettent de décou-
vrir les Coteaux du Lyonnais en séjournant en chambre d’hôtes. Grâce
aux différentes options (portage de bagages, pique-nique…), vous
pourrez marcher léger en vous souciant simplement d’apprécier les
paysages et le patrimoine de ces communes proches de Lyon.
Plusieurs formules possibles, les offices de tourisme se chargeront de
l’organisation de votre séjour et de l’accueil lors de votre arrivée.
Dates sur réservation.

Renseignements : Office de Tourisme des Balcons du Lyonnais
Tél : 04 78 19 91 65 – accueil@otbalconslyonnais.fr

Office de Tourisme de la Vallée du Garon – Tél : 04 78 45 09 52
contact@valleedugarontourisme.fr

Office de Tourisme des Vallons du Lyonnais – Tél : 04 78 57 57 47

office.tourisme@ccvl.fr

 Sentier pollinier sentinelle
Ce sentier permet une observation de la production de pollen par les
différentes espèces allergisantes, informations importantes pour la
rédaction des bulletins allergo-polliniques naturels.

Le sentier des arbres
Très bien fléché au départ de la Mairie de Saint-Genis-l'Argentière, ce
sentier permet sur un parcours naturel de découvrir et reconnaître les
arbres allergisants grâce à 26 haltes d'information. 

Le jardin des herbes
A la fin du parcours, vous passerez au jardin des herbes mis en place
devant les locaux du R.N.S.A., devant l'ancienne école. 

18 potées de diverses graminées et herbacées au pollen particulière-
ment allergisant ont été plantées. 

Plan à télécharger sur Internet.

Saint-Genis-l'Argentière - O.T. Chamousset en Lyonnais
Tél : 04 74 70 04 83 (Mairie) | 04 74 70 90 64
www.chamousset-en-lyonnais.com 

 Sentier d’interprétation du barrage de Thurins
Vous pourrez profiter du cadre en empruntant le chemin qui contourne
la retenue d'eau et en déambulant sur le belvédère aménagé sur l'in-
frastructure du barrage. La différence de paysage sur le secteur, la
faune et la flore vous seront présentées au travers d'un sentier d'in-
terprétation accessible à tous. 

Renseignements : OT Vallons du Lyonnais – Tél : 04 78 57 57 47

 Observatoire des Paysages et du Village
Découverte du vieux village, et de nombreux aspects du paysage des
Monts du Lyonnais, selon le circuit choisi :  les fermes, les champs,
les arbres, la faune et la flore, les paysages lointains, les vues rappro-
chées. Pour une balade agréable en famille, un jeu est proposé aux
enfants : il faut chercher Monsieur l'Oeuf !

Montrottier - Mairie de Montrottier
Tél : 04 74 70 90 64 (O.T. Chamousset) | 04 74 70 13 07 (Mairie)

 Sentier muletier entre Monts
Idéal pour une balade en famille, ce sentier relie les communes de
Montromant et Montrottier. Il se parcourt de deux façons : soit dans
sa totalité (38,5 km), en plusieurs jours, soit en choisissant une des
trois boucles qui le composent, de 6,9 km à 14,7 km. 

Brussieu - O.T. Chamousset en Lyonnais
Tél : 04 74 70 90 64 - www.chamousset-en-lyonnais.com

 Sentiers viticoles de Taluyers, Savigny et Millery
Partez à la découverte du vin et de la vigne à travers 4 circuits.

Taluyers - O.T. Balcons du Lyonnais - Tél : 04 78 19 91 65 

Savigny - O.T. Pays Arbresle - Tél : 04 74 01 48 87 

Millery - O.T. Vallon de Garon - Tél : 04 78 45 09 52 

 Circuit des Mégalithes
L’OT des Hauts du Lyonnais propose aux randonneurs des séjours de
deux, trois ou cinq jours pour partir à la découverte des mégalithes.
Randonnée sans accompagnement, en toute liberté. Héber ge ment
compris. Pension complète. Groupes jusqu’à 19 personnes. Transport
des bagages assurés. Documents fournis.

O.T. des Hauts du Lyonnais – Tél : 04 78 48 64 32
www.hautsdulyonnaistourisme.fr 

 Sentier des Moulins
Partez à la rencontre des moulins oubliés des bords de Coise. De
Saint Médard en Forez à Saint Denis sur Coise, en passant par
Chazelles sur Lyon, ces sentiers forment des boucles d’environ 
10 km, facilement reliables entre elles.

O.T. de Forez en Lyonnais – Tél : 04 77 54 98 86
www.cc-forez-en-lyonnais.fr 

 Sentier des paysages des Monts du Lyonnais
Ce circuit est destiné à vous faire découvrir les spécificités paysagè-
res, la richesse du patrimoine culturel et architectural des Monts du
Lyonnais et à vous sensibiliser à la nécessité de leur préservation. 

O.T. de Forez en Lyonnais – Tél : 04 77 54 98 86
www.cc-forez-en-lyonnais.fr 

O.T. des Hauts du Lyonnais – Tél : 04 78 48 64 32
www.hautsdulyonnaistourisme.fr 

 Les Espaces Naturels Sensibles
Ils constituent un milieu privilégié de vie, de repos et de reproduction
d’espèces animales ou végétales protégées. Ils sont soumis à un arrê-
té préfectoral de protection du biotope afin de préserver la diversité

écologique de celui-ci. A ce titre, seules des randonnées guidées peu-
vent être autorisées sur ces sites. Se renseigner auprès des Offices
de Tourisme.

 Sentier des P’tits loups
Ce circuit pédagogique familiale de 6 km, en accès libre permanent et
gratuit est jalonné de 5 grands panneaux pédagogiques : le cycle de
l'eau, les animaux des bois, les arbres de la forêt, la légende de la fon-
taine, avant de quitter Courzieu. 

Courzieu – Tél : 04 74 70 84 05 (mairie)
www.communedecourzieu.com 

 Sentiers fruitiers de Saint Sorlin
Deux sentiers pour comprendre le travail des arboriculteurs : celui des
pommes, de 7 km autour de la commune et celui des cerises de 1.5 km.

OT Balcons du Lyonnais – Tél : 04 78 19 91 65

 Chaponost au fil de l’eau 
Un intéressant patrimoine bâti lié à l’eau vous accompagnera de rue
en rue (lavoir, éolienne…)

OT de la Vallée du Garon - Tél : 04 78 45 09 52
www.valleedugarontourisme.fr 

 Découverte du vieux Sain-Bel
Un circuit jalonné de treize panneaux d'interprétation permet de décou-
vrir les vestiges de son histoire millénaire : château de Montbloy,
ancienne église romane, places et ruelles, anciennes industries.

Mairie de Sain-Bel - Tél : 04 74 01 24 80 

 Églises romanes et gothiques
Mornant/St Laurent d'Agny/Taluyers/Montagny
(circuit à faire avec un moyen de transport)
Ce parcours vous permettra de découvrir le Plateau Mornantais et
celui de la Vallée du Garon avec des vues sur la ligne des crêtes des
Monts du Lyonnais. 

O.T. des Balcons du Lyonnais - Tél : 04 78 19 91 65
O.T. de la Vallée du Garon - Tél : 04 78 45 09 52

 Circuit historique de l'abbaye de Savigny
Le circuit historique piétonnier permet de découvrir les vestiges de
l'abbaye de Savigny encore visibles dans le village (tour de l'Horloge
XIIe s., maison du Cellerier, du Chamarier, de l'Abbé, du Doyen de
Taylan), emplacement de l'abbatiale St Martin. Un dépliant est dispo-
nible à l'Office de Tourisme du Pays de L'Arbresle. 

Savigny - Association Savigny, patrimoine d'hier et de demain
Tél : 04 74 01 48 87 

 Patrimoine du Vieil Arbresle
Au fil du circuit, le visiteur découvre les vieux quartiers au gré de 
14 haltes devant les panneaux explicatifs apposés sur les édifices
principaux. 

L'Arbresle - Association Les Amis du Vieil Arbresle 
Tél : 04 74 01 48 87 (O.T.) - http://amis.arbresle.free.fr 

 Patrimoine de Saint Symphorien sur Coise
Un circuit qui vous emmène sur les 22 points les plus importants du
patrimoine historique de la cité pelaude. 

O.T. des Hauts du Lyonnais - Tél : 04 78 48 64 32
www.hautsdulyonnaistourisme.fr 

 Village de Montrottier
L’histoire de Montrottier, dont l’origine remonte au Xe siècle, s’affiche
au cœur du village avec un circuit composé de 12 panneaux. Le par-
cours en colimaçon rappelle  que ce village s’est construit autour d’un
château prieuré dont il reste quelques vestiges. 

Une fiche explicative est disponible gratuitement en mairie ou à la
Maison du Tourisme Chamousset en Lyonnais.

Tél : 04 74 70 13 07 (mairie) ou 04 74 70 90 64 (O.T.)

 Visite de Brignais 
Découverte de l’histoire et du patrimoine architectural de Brignais
accompagné d’un guide ou d’un dépliant explicatif. 

OT de la Vallée du Garon - Tél : 04 78 45 09 52
www.valleedugarontourisme.fr 

 Visite de Millery
A la découverte du village de Millery et de l’Eglise Ste Croix, avec
commentaires historiques et touristiques. 

OT de la Vallée du Garon - Tél : 04 78 45 09 52
www.valleedugarontourisme.fr

 Visite du Vieux Bourg de Montagny
Découverte du bourg médiéval et des remparts de Montagny (site clas-
sé). Ce village a conservé des traces de son passé féodal, une chapel-
le romane et son clocher du 12e siècle, dans laquelle vous attendent
des peintures murales du 16e siècle.

OT de la Vallée du Garon - Tél : 04 78 45 09 52
www.valleedugarontourisme.fr

 Sur les traces des Chaponois célèbres
Au gré des rues, promenez vous dans des lieux évoquant les person-
nages célèbres ayant marqué l’histoire du village.

OT de la Vallée du Garon – Tél : 04 78 45 09 52
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Les Offices de Tourisme
du territoire

O.T. des Balcons du Lyonnais
Clos Fournereau
Route de St Laurent d’Agny
69440 Mornant
Tél. : 04 78 19 91 65
Mail : accueil@otbalconslyonnais.fr
www.cc-paysmornantais.fr

O.T. Chamousset en Lyonnais
Maison du Tourisme - La Giraudière
RD 389 – 69690 Brussieu
Tél. : 04 74 70 90 64
Fax : 04 74 70 81 16
Mail : tourisme@chamousset-en-
lyonnais.com
www.chamousset-en-lyonnais.com

O.T. Forez en Lyonnais
9 place J.B. Galland
42140 Chazelles sur Lyon
Tél. : 04 77 54 98 86
Mail : ot.forezenlyonnais@orange.fr
www.cc-forez-en-lyonnais.fr

O.T. Hauts du Lyonnais
Place de l’Eglise
69850 St Martin en Haut
Tél. : 04 78 48 64 32
Mail : office.du.tourisme@cc-hauts-du-
lyonnais.fr
www.hautsdulyonnaistourisme.fr

O.T. Pays de l’Arbresle
18 place Sapéon - 69210 L’Arbresle
Tél : 04 74 01 48 87
Mail : ot.paysdelarbresle@wanadoo.fr
www.arbresletourisme.fr

O.T. Vallée du Garon
Place Georges Clémenceau
69630 Chaponost
Tél. : 04 78 45 09 52
Mail : contact@valleedugarontourisme.fr
www.valleedugarontourisme.fr

O.T. Vallons du Lyonnais
18 montée de la Benarde
69126 Brindas
Tél. : 04 78 57 57 47
Mail : office.tourisme@ccvl.fr
www.ccvl.fr

Comités Départementaux
du Tourisme

Loire : www.loiretourisme.com

Rhône : www.rhonetourisme.com

Territoires Touristiques 
limitrophes

Lyon :
Tél. : 04 72 77 69 69
www.lyon-france.com

Beaujolais :
Destination Beaujolais
www.destination-beaujolais.com

Roannais :
Office de Tourisme du Grand Roanne
Tél : 04 77 71 51 77
www.leroannais.com

Forez Tourisme :
Office du Tourisme du Pays de Saint Galmier
Tél. : 04 77 54 06 08
www.foreztourisme.fr

Totem : Office de Tourisme de Saint
Etienne et de sa région
Tél. : 04 77 49 39 00
www.tourisme-st-etienne.com

Parc Naturel Régional du Pilat :
Tél. : 04 74 87 52 00
www.parc-naturel-pilat.fr ou 
www.pilat-tourisme.fr

à la découverte d
e la nature

du Lyonnais

Visites de villages

Retrouvez les informations complémentaires 

dans le guide touristique

Sentiers botaniques

En partant à la conquête de l’ouest, on aperçoit bientôt le Lyonnais,
avec ses monts, ses coteaux, ses vergers, ses vignobles et ses châ-
teaux. Parfum de pêche de vigne, arômes de fruits rouges, saveurs
des vins des coteaux… la nature multiplie les clins d’œil. Du côté
Rhône comme du côté Loire, les départements ont mis en place des
boucles cyclotouristiques.

Informations détaillées en ligne sur les sites www.rhonetourisme.com et
www.loiretourisme.fr  

Boucles 
cyclo-touristiques

Passage
dans le Lyonnais

Départ
Longueur

Durée

Aveizieux
Fontanès

St Denis/Coise
La

Fouillouse
65 km

3h à 3h50

Col de la Gachet
St-Galmier

Chevrières
La

Fouillouse
55 km

2h30 à 3h15

Croix Perrière
Col des Brosses

Chevrières
St-Symphorien/Coise
Croix Perrière - Yzeron

Col des Brosses
Duerne - Chazelles/Lyon

La
Fouillouse

85 km
4 à 5h

Sainte-Foy-
l'Argentière -
Chambéon

Chazelles/Lyon
Sainte-Foy-l'Argentière

Saint-Clément-les-Places

La
Fouillouse

115 km
5h15 à 6h45

Chalain-le-Comtal
Cleppé

Virigneux St Galmier
92 km – 4h15

à 5h30

Coise - Col de
la Gachet

Chazelles/Lyon - Coise St Galmier
62 km 

3h à 3h45

Croix de Signy
Croix Casard

Villechenève
Croix de Signy

St Galmier
112 km

5h15 à 6h45

Duerne - Lamure
Chazelles/Lyon

Duerne - Lamure
St Galmier

79 km
3h40 à 4h40

Haute-Rivoire
Valeille

Chazelles/Lyon
Haute-Rivoire

St Galmier
52 km

2h25 à 3h

Thurins
Croix de Part

Grammond 
Ste-Catherine 

St-Martin-en-Haut
Thurins - Croix de Part 

Ste-Foy-l'Argentière 
St Symphorien/Coise

Grammond

St Galmier
140 km

6h30 à 8h20

Randonnée équestre
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De nombreux itinéraires  balisés et hébergements équestres existent
sur notre territoire. Si vous souhaitez organiser ou participer à une
randonnée, vous pouvez joindre les centres équestres suivants qui
prévoient régulièrement balades et randonnées.

 Les écuries de la Malïs à Brindas
Tél : 04 78 45 70 27 - 06 14 48 56 62 - www.ecuriedelamalis.fr

 Poney Club de la Dame Blanche à Chaponost
Tél : 04 78 45 06 26 - http://fermedeladameblanche.free.fr

 Poney Club du Rosson à Larajasse
Tél : 04 78 44 56 07 - 06 70 18 54 66 - www.poneyclub-rosson.com

 Domaine de Cheyenne à Millery 
Tél : 06 50 30 46 71 - 04 78 46 23 13 - www.domainedecheyenne.fr

 La Poneyterie à Millery - Tél : 04 78 46 18 95
http://laponeyterie69.site.voila.fr

 Pony-Gônes à Orliénas - Tél : 06 63 63 09 55
www.pony-gones.ffe.com 

 Club hippique la Randonnée à Pollionnay
Tél : 04 78 48 10 45 - www.centre-equestre-pollionnay.fr

 Centre équestre de Pragrand à Saint Laurent de Chamousset
Tél : 04 74 72 23 38 - 06 18 49 37 82 - 06 72 93 80 16

 Centre Equestre La Rivière à Saint Martin en Haut
Tél : 06 80 88 51 34 - 04 78 44 32 86
www.centre-equestre-lariviere.fr

 Centre équestre Poneys et chevaux du Domaine à Savigny
Tél : 04 74 01 33 08 - http://site.poneysetchevauxdudomaine.fr

Pour plus de renseignements concernant notamment les héberge-
ments ainsi que les circuits précis, connectez-vous au site
www.cdte-rhone.com. 

 Le VTT pour tous à Chamousset 
en Lyonnais

Découvrez en exclusivité les tout nouveaux circuits VTT de Chamous -
set en Lyonnais. Choisis par des passionnés, ils sont construits
comme un maillage, de village en village, et de montées en descen-
tes… Ici tout est prétexte à découvrir en famille ou avec une bande
de copains, en sportif ou en touriste, les 435 km de circuits répartis
en 25 boucles de difficultés différentes dans les Monts du Lyonnais.
Circuits en téléchargement gratuit sur le site Internet www.vtt69.fr.

OT Chamousset en Lyonnais - Tél : 04 74 70 90 64 - www.vtt69.fr

 Circuit des fermes traditionelles
(à faire avec un moyen de transport)

Ce circuit, long de 17 km, vous mènera de ferme en ferme grâce à 
11 haltes qui sont matérialisées par des panneaux numérotés.
Chaque halte vous permet d’admirer une maison qui présente l’une
des caractéristiques des fermes des Monts du Lyonnais (les maté-
riaux utilisés, l’emplacement et l’orientation, la forme du bâtiment, le
toit, le portail, les aîtres…). Un livret d’explications est en vente afin
de vous donner toutes les clés de compréhension de cet habitat rural.

Montrottier - Tél. 04 74 70 90 64 (OT) ou 04 74 70 13 07 (Mairie)

 Aveize, les Fougères à la Côte
 Chaussan, la Saignette
 Rontalon, du “Roman” au “Bezin”
 St Julien sur Bibost, aire de pique nique du crêt d’Arjoux
 St Martin en Haut, parc de Mon Roc
 Viricelles, le Feuillat, départ au Bourg
 Virigneux, chemin des Filandres

Boucles 
cyclotouristiques

Dénivelés
Cumulés
Difficulté

Départ
Longueur

Durée
Balisage

Entre Brévenne 
et Turdine

840 m
Niveau 4 

Sain-Bel
62 km  
4h00

Boucle 2.1

Autour du 
Mont Arjoux

955 m
Niveau 4 

St-Forgeux
53 km  
3h30

Boucle 2.2

La boucle du Pays
de Chamousset

525 m
Niveau 3

Montrottier
35 km  
2h15

Boucle 2.3

Le circuit de
l'Argentière

547 m
Niveau 3

Ste-Foy
35 km  
2h15

Boucle 2.4

Le tour des 
Hauts du Lyonnais

638 m
Niveau 3

Grézieu
Le Marché

48 km  
2h50

Boucle 2.5

Le circuit 
du Mont Signal

834 m
Niveau 4

St-Martin
en-Haut

48 km  
3h00

Boucle 2.6

Le circuit 
des crêtes

967 m
Niveau 4 

St-Martin
en-Haut

56 km  
3h45

Boucle 2.7
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Boucles cyclotouristiques
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Découvrez les
vidéos du Lyonnais
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