
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mettez vos sens en éveil en sentant les plantes aro matiques, en dégustant des spécialités ou 
en admirant le ballet des rapaces et des loups…  

Contact et réservation  
Office de Tourisme du Pays de L’Arbresle 

18, place Sapéon 69210 L’Arbresle 
Tél. 04 74 01 48 87 Fax. 04 78 64 98 53 
Email : josiane.otparbresle@orange.fr 

www.arbresletourisme.fr 

Eveil des Sens 
Au Pays de l’Arbresle 

 
Journée sur les communes de Bessenay et Courzieu 

 
Tarif : à partir de 31.40 € par adulte.  

Tarifs calculés selon les informations connues au 26.10.11,  
et valables à partir de 20 personnes. 
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MATIN 
 

9h30 : Bienvenue à « Graines d’Arômes », 
où votre odorat sera mis en éveil, au milieu des plantes 
aromatiques. Vos yeux et vos oreilles seront sollicités pour 
observer les caractéristiques des plantes à l’aide des 
conseils de votre guide.  
Pour finir, vos papilles seront en éveil avec une 
dégustation de produits à base de plantes. 

Programme détaillé 

MIDI 
 

12h30 : Déjeuner au Restaurant Commarmond. 
Au pied des Monts du Lyonnais, dans une belle maison de 
1900 où votre sens du goût sera dignement satisfait. 

 
Menu Restaurant Commarmond  

 
Servi avec une bouteille pour 4 personnes  
Salade de foie de volaille à l’huile de noix. 

Lapin à la moutarde avec sa garniture 
Fromage blanc  
Œuf à la neige 

Café 

APRES-MIDI 
 

14h30 : Niché en forêt, le Parc de Courzieu  
est le site privilégié pour ceux qui veulent profiter 
d’une après-midi nature. Vous pourrez déambuler 
librement dans le parc et profiter des spectacles de 
rapaces et de loups.  

 
17h30 : Fin de la journée 

Graines d’arômes © OT 

Légumes © OT 

Loup © Parc de Courzieu 

Chaque prestation sera réglée séparément. L e programme peut -être modulable selon vos envies.  
Les tarifs ne comprennent pas le transport ni les d épenses personnelles. 
Réservation  : minimum 3 semaines à l’avance.  


