








La nature sans la voiture

«Nous avons lancé ce produit en 2008, nous
avons en 150 personnes. En 2009, nous en
avons en 500 et nous sommes déja a 800
inscrits», explique Jean Claude Voute, de
I’Office du Tourisme de la Communauté
de Communes des Hauts du Lyonnais,
a Saint-Martin en Haut, un village situé
a 750 metres d’altitude, au dessus de la
vallée du Potensinet un joli affluent de
la rive droite de la Coise.

Des touristes lyonnais, et parmi eux des
randonneurs, viennent de plus en plus
nombreux passer une journée organisée
par ’'Office du Tourisme.

Le car (du service organisé par le
Département du Rhone) se prend

Gorge de Loup a Lyon et arrive
10 heures. On passe une journée
découvrir le village, on déjeune, on
déguste des spécialités locales et a 18
heures on redescend a Lyon. On peut
aisément aussi depuis Saint Martin aller
randonner en direction du Signal, point
culminant du secteur, a 934 métres
d’altitude, comme on peut parcourir
d’innombrables autres sentiers.

Le développement des acces
sites  touristiques, aux parcours de
randonnées, aux milieux naturels sans
recourir a la voiture est important. Dix
pour cent des émissions de gaz a effet
de serre dans le secteur des transports,

IS

SIS

aux

© pHoTO ENvIscope

PAGE 4

sont en effet liés a des usages de loisirs.
I’avion est une source importante
d’émissions, comme la voiture, instrument
de découverte et de liberté.

Aller a la campagne sans sa voiture était
il y a encore quelques années illusoire.
C’estaujourd’huide plus en plus possible
autour de grandes agglomérations qui
bénéficient de réseaux de transports en
communs denses, destiné a desservir

Denis Ruquet, accompagnateur :
des paysages changeants

Denis Ruquet est accompagnateur
(diplomé) en moyenne montagne, a
Marcenod, dans la Loire. Mais il est
aussi enseignant, et meéle sa passion
pour les paysages et la nature a ses
cours de géographie.

11 fait découvrir a ses éléves comme aux

quotidiennement des localités qui sont
devenues banlieues.

Ces services, (TER avec le train et le
car) ou cars interurbains sont denses
autour de Lyon et de Saint Etienne.
11 est possible de se rendre y compris
les dimanches, jours fériés, pendant les
vacances du centre de Lyon jusque dans
de nombreux chefs lieu de cantons et
village de la Loire et du Rhone.

Il est aussi possible d’accéder aux Monts
du Lyonnais depuis Saint-Etienne. Le
Conseil général de la Loire et le Conseil
général du Rhone ont consenti des
efforts particuliers en subventionnant
ces transports. Chaque trajet coute
deux euros au maximum. Ml
Transports de la Loire, tél. 04 77 48
42 50. Internet : wwwloire.fr, rubrique
Transports publics

Transports du Rhone :

groupes qu’il emmene dans les Monts,
la variété des paysages, des ambiances.
b

«lLes milienx ont profondément été humanisés,

Je parle aussi de patrimoine, mais les Monts
dn Lyonnais sont aussi riches de paysages
tres variés». On monte, on descend, on
serpente entre les courbes arrondies,
on suit des vallons pour changer de
milieux aux variations subtiles.

Denis Ruquet, La Dionniere, 42 140
Marcenod, téléphone 04 77 20 86 99.

Internet www.rthone.fr/, rubrique
Aménagement du territoire,

Infrastructures et déplacements.

Une marque du Lyonnais pour des produits du terroir

Naguére I'agriculture des Monts du Lyonnais était diversifiée. Les exploitations vivaient
de la culture des petits fruits, d’élevage laitier, de la production de fromages. La
concurrence, les contraintes de la mise aux normes sont passées par la. A défaut
de pouvoir transformer, les producteurs laitiers se sont concentrés sur la production
laitiere livrée. Certains apportent méme leur lait a des distributeurs automatiques
installés pres de Lyon.

L'économie laitiére reste tres difficile. Les producteurs vendent avec peine leur lait a 26
centimes le litre. Pour parvenir a ce prix, et ne tirer parfois qu’un revenu de 700 euros
par mois, il faut nourrir avec du mais ensilé, compléter avec du soja d’'importation.
Une voie dont l'issue demeure incertaine. Que deviendront ces exploitations dans
quelgues années ?

Une autre voie est explorée depuis une quinzaine d’années par une poignée de
producteurs autour du fromage le Margueton. Daniel Piégay producteur a Saint Martin
en Haut explique que la démarche collective a permis a tous de progresser. «Un cahier
des charges précise que les animaux doivent paturer un minimum. La suppression
des OGM est un objectif». Daniel Piégay lui-méme a créé une fromagerie produisant
du Margueton. Il achéte le lait a son fils qui respecte un cahier des charges plus strict
que celui de la marque, renongant a I'ensilage, méme si I’ensilage n’est que du mais
fermenté qui a plutoét des avantages sur le plan sanitaire. Le consommateur exprime
aussi une préférence pour des techniques trés naturelles. La fille de Daniel Piégay
produit desserts glacés et cremes contenant des fruits locaux.

Tout cela est porté par la marque Lyonnais des Monts et des Coteaux créée il y a deux
ans, qui commence a étre connue dans les monts et coteaux, mais aussi sur Lyon.
Petits fruits, lait, fromages, charcuterie : la marque promeut les produits du terroir
sur les marchés et tables des restaurants. Pour maintenir I'agriculture, des produits de

qualité, et des milieux agricoles et naturels variés. http://www.le-lyonnais.org/
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Pour découvrir les Monts du
lyonnais : guide Le lyonnais Monts
et Coteaux (numéro 19) édité par le
Conservatoire Régional des espaces
Naturels de Rhone-Alpes. Il propose
une présentation agréable et
rigoureuse des Monts, de la géologie
aux activités humaines en passant
par les milieux, les espéces végétales
et animales, les ressources, les cours
d’eau.

Informations sur l'offre touristique
des Monts du Lyonnais :
http://www.le-lyonnais.or

MAISONS DU TOURISME

e La Giraudiére, RD 389 - 69690 Brussieu.
Tél. 04 74 70 90 64.

Courriel tourisme@chamousset-en-
lyonnais.com, Internet :

www.chamousset-en-lyonnais.com
e 9 place J.B. Galland - 42 140 Chazelles

sur Lyon. Tél. 04 77 54 98 86. Courriel :
ot.forezenlyonnais@orange.fr,

Internet : www.cc-forez-en-lyonnais.fr

e Place de I'Eglise - 69 850 Martin en
Haut. Tél. 04 78 48 64 32.

Courriel : office-du-tourisme@cc-hauts-
du-lyonnais.fr,

Internet : www.hautsdulyonnaistourisme.fr

SENTIERS

Sentier muletier entre Monts

L'Office du Tourisme de Saint Laurent
de Chamousset (04 74 70 90 64, www.
chamousset-en-lyonnais.com) propose
des balades a dos d’ane sur un sentier de
17 kilomeétres tracé sur les communes de
Montromant et de Montrottier. Départ au
centre de chaque village : Montromant,
Brussieu, Brullioles, Montrottier, et au
hameau de Boussoure a Saint Genis
I’Argentiére. Sentier balisé, a faire sur
une demi-journée.

Chemin de St Jacques de Compostelle
Lecheminde SaintJacques de Compostelle
traverse les Monts du Lyonnais, en
menant de Genéve et de Lyon au Puy en
Velay. Possibilité de rejoindre le chemin
en partant de la gare de I’Arbresle (trés
bien desservie depuis Lyon) en arrivant a
Saint Martin en Haut.

Chemin décrit dans le guide Chamina 207
en vente dans les offices du Tourisme.

Sentier de Grande randonnée n° 7

Le sentier de grande randonnée GR7
traverse les Monts du Lyonnais dans sa
descente le long de la bordure orientale
du Massif central. Le topo Guide 691 décrit
le GR 7, le Tour des Monts du lyonnais
et 35 circuits dans les Monts. Disponible
dans les offices du Tourisme pour le prix
de 12,5 euros.
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INFORMATIONS PRATI QUES

Observatoire des
Montrottier

5 parcours pédestres au départ de
Montrottier pour découvrir 5 facettes
du paysage local. Le circuit du Pothu
permet de découvrir flore et faune, le
circuit du Monthu, les paysages lointains.
Renseignements Office de tourisme
de Montrottier, 04 74 70 90 64. www.

chamousset-en-lyonnais.com

paysages de

Sentier d’interprétation des paysages
Entre Chazelles sur Lyon et Saint
Symphorien sur Coise, il permet de
passer en 17 km de la Loire au Rhone,
et se parcourt dans les deux sens depuis
I'un ou lautre village. Il permet de
comprendre le paysage avec les aspects
géologique, humain, agricole, forestier.

Sentier pollinier de St Genis I'Argentiére
Le sentier pollinier de Saint Genis
L'Argentiere est une boucle de 2,9
kilométres accessible a tous, depuis le
centre de St Genis L'Argentiére, village
accessible depuis le fond de la vallée de
la Brévenne. Le sentier a été mis en place
par le Réseau National de Surveillance
aérobiologique, spécialisé dans I’étude
des pollens et leur présence dans l'air.

Il présente les plantes et arbres les plus
allergisants. On peut ainsi reconnaitre
bouleau, platane, saule, chéne, noisetier,
noyer, fréne, pin, cyprés ou peuplier.
Le Jardin des Herbes, situé Chemin des
Gardes, a I'entrée du Réseau National de
Surveillance aérobiologique, présente les
principales herbes produisant un pollen
allergisant. Les plantes sont classées en
fonction de leur pouvoir allergisant, de
la grande ortie, au pouvoir allergisant
nul, jusqu’a I'ambroisie dont le pouvoir
allergisant est redoutable, en passant par
le paturin des prés.

Saint-Genis L’Argentiére, sur la rive droite
de la Brévenne, peu avant Sainte Foy
I’Argentiere. www.pollens.fr et msa@rnsa.fr

HEBERGEMENTS

Gite jacquaire

A Saint Symphorien sur Coise. Les clés
sont a demander au magasin Casino, a
la patisserie Berge ou a la mairie. Pour 6
personnes en gestion libre. Informations
dans les Offices du Tourisme du Lyonnais
et a l'association Rhone Alpes des Amis
de St Jacques : 30, quai saint Antoine,

69002 Lyon, www.amis-st-jacques.org

Campings

Il existe suffisamment de campings, de
tailles variables, pour passer des nuits
confortables. Le camping a la ferme est
une maniére de nouer des contacts et de

contribuer a I'économie rurale.

e Une aire naturelle aux Halles

Aire naturelle de camping a la ferme,
terrain mi-ombragé, local sanitaire
complet, local pour les vacanciers. Vente
de produits fermiers. Sur place : étang,
possibilité d’y pratiquer la péche. G.A.E.C
La Flachardiere - 69610 Les Halles .Tél.
04 74 26 63 2 . Courriel : luc.chapuis@
wanadoo.fr

e Ferme de Rotozan

Sur les coteaux au-dessus de la Brévenne,
a Brussieu, la ferme de Rotozan exploite
de petits fruits dont le travail est découvrir
a travers toutes les saisons (greffage,
taillage, ramassage, transformation
et commercialisation). En  saison,
dégustation de fruits et confitures, péche
dans I’étang. Tél. 06 79 63 18 58.
Courriel : chazalletjeannine@hotmail.com

e Camping le Moulin Brulé

Ce site ombragé situé au bord de la Coise
comprend un camping 2 étoiles et des
équipements ouverts a tout public. Ouvert
de début avril a fin octobre. Le Moulin
Br(lé - 42140 Chazelles-sur-Lyon. Tél.

04 77 94 20 10 camping-lemoulinbrul
hotmail.fr ou www.le-moulin-brule.fr

e Camping du Hameau du Ripan

A 30 km ouest de Lyon, a Bessenay, Mr
et Mme Gnemmi vous accueillent dans
leur camping situé sur un terrain de 2 ha
ombragé et dans un verger de cerisiers,
trés jolie vue sur les Monts du Lyonnais
et le village. Accessible aux personnes a
mobilité réduite. Trés facile d’accés depuis
la D389 puis la D24. Convient pour des
étapes ou des séjours. Tél. 06 30 78 21
35

e Camping de Pragrand

Site verdoyant avec nombreuses balades
a pied, a cheval ou a poney. Les 6
emplacements sont en terrasse avec une
vue sur la campagne environnante. Des
sanitaires complets sont a disposition.
Sur place : ferme pédagogique avec des
cours et balades a cheval, la location de
poneys et une balade en attelage avec les
boeufs de travail.

Pragrand - 69930 Saint-Laurent-de-
Chamousset. Tél. 04 74 72 23 38. Fax 04
74 72 23 38.

Courriel : jean-pierre.bruas@wanadoo.fr

e Orée du Bois (L)

Village Vacances Cap France

69850 Saint-Martin en Haut

Tél. 04 78 48 63 93, Fax 04 78 48 57 29
Courriel village-vacances-st-martin@
wanadoo.fr

Internet : www.relaisoreedubois.com
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