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OT Balcons du Lyonnais 

Clos Fournereau – Rte de St Laurent d’Agny 
69440 Mornant 

Tel : 04 78 19 91 65 
Mail : accueil@otbalconslyonnais.fr 

 
OT Chamousset en Lyonnais 

Maison du Tourisme – La Giraudière – RD 
389 

69690 Brussieu 
Tel : 04 74 70 90 64 

Mail : tourisme@chamousset-en-lyonnais.com 
 

OT Forez en Lyonnais 
9 place JB Galland 

42140 Chazelles sur Lyon 
Tel : 04 77 54 98 86 

Mail : ot.chazelles@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 
 
 

OT Hauts du Lyonnais 
Place de l’Eglise 

69850 Saint Martin en Haut 
Tel : 04 78 48 64 32 

Mail : office.du.tourisme@cc-hauts-du-
lyonnais.fr 

 
OT Pays de l’Arbresle 

18 place Sapéon 
69210 L’Arbresle 

Tel : 04 74 01 48 87 
Mail : ot.paysydelarbresle@wanadoo.fr 

 
OT Vallée du Garon 

Place Georges Clémenceau 
69630 Chaponost 

Tel : 04 78 45 09 52 
Mail : oti.valleedugaron@orange.fr 

 
OT Vallons du Lyonnais 
18 montée de la Bernade 

69126 Brindas 
Tel : 04 78 57 57 47 

Mail : office.tourisme@ccvl.fr 
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Situé entre Lyon et Saint Etienne, le Lyonnais est une terre de contrastes et de couleurs où se 
mêlent prairies, bois, moyennes montagnes et douces pentes. 
 
Des campagnes vallonnées, des collines façonnées par le travail de l’agriculture et des 
hommes, le Lyonnais est un immense espace de verdure aux portes de Lyon et de Saint 
Etienne. 
 
Terre calme, prospère et modeste, ce territoire ravit tous ceux qui ont soif de quiétude et de 
ressourcement. Avec de multiples sports comme le VTT, la pêche, la randonnée, l’escalade, le 
golf, le quad ou encore l’équitation, il est le terrain privilégié de tous les citadins qui veulent 
s’adonner à de nouvelles activités tout en s’oxygénant le corps et l’esprit. Un pique-nique 
sous les arbres, une sieste au bord de l’eau ou une petite promenade en pédalo, le Lyonnais 
vert a tout d’un paradis terrestre. 
 
Alors venez vivre de nouvelles sensations en Lyonnais et parions que vous ne pourrez plus 
vous en passer. Vous n’aurez alors plus qu’une seule envie : y revenir … 
 
 
 
 
 
 

Relations Presse : 
Association de Développement Touristique du Lyonnais 

Laurence BARCET 
Chargée de promotion 

Place de la Mairie 
69850 Saint Martin en Haut 

Tel : 04 78 48 57 66 / 06 33 30 63 33 
Mail : promotion@le-lyonnais.org 

www.le-lyonnais.org 
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SENTIER POLLINIER SENTINELLE à Saint Genis 
l’Argentière 
Ce sentier de 3 km constitue une promenade très agréable, avec des points 
de vue magnifiques sur les Monts du Lyonnais, des passages en sous-bois. 
Il revêt également  un caractère ludique pour toute la famille. De plus, il 
permet une observation de la production de pollen par les différentes 
espèces allergisantes, informations importantes pour la rédaction des 
bulletins allergo-polliniques naturels. 
Ce sentier comprend deux parties :  
 

- Le sentier des arbres 
Très bien fléché au départ de la mairie de Saint Genis l’Argentière, ce 
sentier permet, sur un parcours naturel, de découvrir et reconnaître les 
arbres allergisants grâce à 26 haltes d’information. Cette boucle en forêt 
est accessible à tous, et si vous faites une petite pause, vous entendrez 
chanter le ruisseau de La Guaise avant de le traverser … 
 

- Le jardin des herbes 
A la fin du parcours, vous passerez au jardin des herbes mis en place 
devant les locaux du R.N.S.A. (entreprise qui rédige les bulletins allergo-
polliniques), dans l’ancienne école. 18 potées de diverses graminées et 
herbacées au pollen particulièrement allergisant ont été plantées, avec ne 
particulier la célèbre ambroisie que vous apprendrez à identifier et donc à 
arracher avant qu’elle ne vous envahisse ! 
Durée estimée du parcours : 1h30. Plan à télécharger sur internet. 
Renseignements : Mairie de Saint Genis l’Argentière – Tel : 04 74 70 04 
83 / OT Chamousset en Lyonnais – Tel : 04 74 70 90 64 – 
www.chamousset-en-lyonnais.com  
 

Le BARRAGE DE THURINS, un espace de détente, de 
découverte et de loisirs 
Désormais, les familles, les pêcheurs et les randonneurs vont pouvoir 
profiter de ces aménagements situés dans un environnement 
exceptionnel ! 
La présence de ce barrage dans cette vallée a une explication historique, 
la différence de paysage dans le secteur, la faune et la flore seront 
présentés au travers d’un sentier d’interprétation (panneaux avec textes et 
photos) accessible à tous.  
Plus que la découverte du barrage et de ses abords, vous pourrez 
poursuivre votre chemin en utilisant le réseau de sentiers et de randonnées 
PDIPR du Conseil Général. Tout au long du parcours, des bancs, des 
tables et une aire de pique-nique vous attendent pour prolonger votre 
séjour sur ce site. 
Renseignements : Communauté de Communes des Vallons du Lyonnais – 
tel : 04 78 57 83 80 – www.ccvl.fr  
 



 5 

 
 
Un nouveau sentier de Plan Départemental d’Itinéraires de Promenades et de 
Randonnées : le pays de Chamousset en Lyonnais. 
Ce secteur vous offrira des paysages très diversifiés : certains villages proposent un vallonnement très 
doux pour des promenades tranquilles, en passant à proximité de belles fermes ou de châteaux souvent 
habités.  Vous pourrez aussi randonner sur des chemins beaucoup plus pentus, dans des parties encore 
sauvage comme le Vallon du Rossand, un Espace Naturel Sensible qui cache des espèces animales 
protégées et abrite nu merveilleux petit ruisseau réservé aux marcheurs … 
Renseignements : OT Chamousset en Lyonnais – Tel : 04 74 70 90 64. Les cartoguides PDIPR sont en 
vente sur le salon et dans les Offices de Tourisme du territoire 
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Partez pour deux heures de découverte différemment : 
BALADE EN CHARIOT à Longessaigne 
Pour parcourir la région à une allure naturelle et reposante, mais 
aussi pour avoir un point de vue différent sur les paysages que 
nous pensons connaître, voici une proposition de balade 
originale : l’Ecurie du Planu vous emmène à bord d’un chariot 
type « Western » sur les chemins des Monts du Lyonnais, au 
pas des chevaux Hélios, Iole, Isa et Opium. 
Tous les mercredis après-midi en été (attention, places 
limitées !) ou sur RV pour les groupes. 
Renseignements : Ecurie du Planu – Longessaigne – Tel : 04 74 
70 10 35 
 

QUAD CONCEPT, le quad autrement à Saint Jean de Touslas 
Structure affiliée à la F.F.M. (Fédération française de Motocyclisme) pour 
les adultes et les enfants, ayant pour but de sensibiliser les pratiquants à 
l’activité « propre » et verte du quad. Chaque session est évaluée en 
fonction de la maîtrise technique des futurs pratiquants.  Sur le site  - 
terrain privé – se trouve un « circuit école » typé plutôt cross, ainsi qu’un 
circuit trial pour initier et perfectionner les quadeurs en herbe à toutes les 
pratiques de ce loisir. Les éléments de protection son fournis (casque, 
coudières et genouillères). 
Des randonnées à thème sont organisées sur les différents paysages du 
territoire, sur els mégalithes ou pierres levées, ou encore sur le patrimoine 
naturel et le bâti de la vallée du Bozançon avec possibilité d’encadrement 
par un animateur environnement. Toute l’année sur réservation. 
Renseignements : Jérôme Peillon – Tel : 06 75 65 23 56 – 
www.quadconcept.fr  
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Sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle 
Le Lyonnais est traversé par le chemin de Saint Jacques de Compostelle, menant au point de 
rassemblement du Puy en Velay au départ de Lyon. Il suit le tracé de l’aqueduc du Gier et de 
l’ancienne voie romaine. Une liaison part de la gare de l’Arbresle et rejoint ce sentier à Saint Martin en 
Haut. 
A noter qu’un gîte jacquaire a été créé à Saint Symphorien sur Coise, d’une capacité de 6 personnes en 
gestion libre. Une halte avant les 1 805 km qu’il reste à parcourir … 
Adresse : passage du Désert – Tel : 04 78 44 41 58. Clés à retirer au petit Casino, à la pâtisserie Berger 
ou à la mairie. 
Renseignements dans les offices de tourisme et auprès de l’Association Rhône Alpes des Amis de Saint 
Jacques – www.amis-st-jacques.org  
 
Le GR7 et le tour des Monts du Lyonnais 
Le GR7 traverse les Monts du Lyonnais du nord au sud et constitue une partie du tour des Monts du 
Lyonnais, classé GR de pays. 
Topoguide de la FFRP n°691 comprenant :  

- le GR7 de Mâcon à Saint Chamond 
- le Tour des Monts du Lyonnais 
- 35 circuits de petite randonnée dans les Monts du Lyonnais et du Beaujolais 

Disponible en librairie et dans les Offices de Tourisme 
 
Les topoguides de « Forez en Lyonnais » 
Le pays de Chazelles sur Lyon, au cœur des Monts du Lyonnais, vous propose de partir à la 
découverte d’une campagne « jardinée », faite de parcelles cultivées aux couleurs changeantes suivant 
les saisons, et traversée par la rivière Coise et les vestiges de ses anciens moulins … 
Le guide « Randonnée de Forez en Lyonnais » vous propose 18 circuits de 3 à 18 km dont 3 sentiers 
sur le thème des moulins. 
Points de vente dans les offices de tourisme de la Loire et du Lyonnais ainsi qu’au CDT de la Loire 
 
Sentier d’interprétation des paysages 
Entre Chazelles sur Lyon et Saint Symphorien sur Coise, à la limite du Rhône et de la Loire, ce sentier 
vous permettra de comprendre et d’apprécier la diversité des paysages des Monts du Lyonnais sous 
tous ses aspects : de la géologie à l’agriculture en passant par l’occupation humaine et la forêt. 
Parcours d’environ 17 km avec variantes possibles. 
Renseignements : guide du sentier dans les offices de tourisme de Forez en Lyonnais et des Hauts du 
Lyonnais – www.hautsdulyonnaistourisme.fr  ou www.cc-forez-en-lyonnais.fr  
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L’Observatoire des Paysages de Montrottier 
Découverte du vieux village et de nombreux aspects des Monts du Lyonnais, selon le circuit choisi : 
les fermes, les champs, les arbres, la faune et la flore, les paysages lointains, les vues rapprochées. 
Pour une balade agréable en famille, un jeu est proposé aux enfants : il faut chercher Monsieur 
l’Oeuf ! 
6 circuits vous sont proposés :  
- Circuit du village : historique 
- Circuit de la Croix du Fol : histoire 
- Circuit du Mont Armont : éveil des sens 
- Circuit du Pothu : faune et flore 
- Circuit du Monthu : paysages lointains. 
- Un dernier circuit en vélo ou en voiture vous permet de découvrir l’architecture des fermes 
traditionnelles des Monts du Lyonnais. 
Renseignements : Mairie de Montrottier – Tel : 04 74 70 13 07 / OT Chamousset en Lyonnais – Tel : 
04 74 70 90 64 
 
Sentier des Moulins 
Partez à la rencontre des moulins oubliés des bords de Coise. Ceux-ci ont cessé de fonctionner depuis 
longtemps mais on voit encore des témoins de leur vie passée : battoir à trèfle encore debout, écluse, 
bief … De Saint Médard en Forez à Saint Denis du Coise et Chazelles sur Lyon, ces sentiers forment 
des boucles d’environ 10 km, facilement reliables entre elles. Des panneaux placés près des anciens 
moulins vont ponctuer votre balade. Ils vous permettront de comprendre leur fonctionnement. 
Départ de Saint Médard en Forez : place de l’Eglise ; circuit de 11 km 
Départ de Chazelles sur Lyon : camping du Moulin Brûlé à 3 km de Chazelles sur Lyon sur la D11. 
Circuit de 11,5 km. 
Départ de Saint Denis sur Coise : parking à l’entrée du village. Circuit de 9,5 km. 
Renseignements : Office de Tourisme de Forez en Lyonnais – Tel : 04 77 54 98 86 – www.cc-forez-en-
lyonnais.com  
 
Les « Thoues de Sarrasins » : la partie souterraine de l’aqueduc de la Brévenne 
A Montromant, empruntez le circuit balisé qui permet de voir de très près des vestiges incroyablement 
préservés de la partie souterraine de l’aqueduc de la Brévenne. Vous y découvrirez de véritables 
trésors : des voûtes intactes, un regard, de longues sections de canal … 
Pour mieux comprendre le principe de construction de cet aqueduc, visitez le bâtiment d’exposition au 
départ du circuit, et observez la reconstruction à l’identique d’un tronçon qui a été réalisé sur les 
conseils des experts de l’association L’Araire. 
Renseignements : OT Chamousset en Lyonnais – Tel : 04 74 70 90 64 – www.chamousset-en-
lyonnais.com  
 
Les Espaces Naturels Sensibles : landes de Montagny, lônes de Millery, vallée en Barret, 
vallée du Bozançon, ensemble boisé de la Croix du ban au col de Malval. 
Ils constituent un milieu privilégié de vie, de repos et de reproduction d’espèces animales ou végétales 
protégées. Ils sont soumis à un arrêté préfectoral de protection du biotope afin de préserver la diversité 
écologique de celui-ci. A ce titre, seules des randonnées guidées peuvent être autorisées sur ces sites. 
Se renseigner auprès des offices de tourisme. 
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Circuits viticoles, à consommer sans modération … 
Plusieurs circuits vous sont proposés sur le thème « Mieux comprendre la vigne et le métier de 
vigneron ».  
La Fédération des Vins des Coteaux du Lyonnais a mis en place des panneaux d’interprétation sur le 
métier de vigneron, avec l’entretien de la vigne selon les saisons et la conception du vin. Trois sentiers 
balisés vous attendent pour une sortie dominicale et familiale, à la fois ludique et pédagogique au 
départ de Savigny, Millery et Taluyers. 
Renseignements : OT Balcons du Lyonnais – Tel : 04 78 19 91 65 / OT Pays de l’Arbresle – Tel : 04 
74 01 48 87 / OT Vallée du Garon – Tel : 04 78 45 09 52 
 
Le circuit des églises et chapelles romanes et gothiques 
L’APRAC vous propose de Pâques à la Toussaint des circuits commentés tous les 1ers dimanches de 
chaque mois de 14h30 à 18h30. 
Le circuit des chapelles romanes passe par Messimy, Montagny, Montrottier, Pollionnay, Saint 
Laurent d’Agny, Saint Martin en Haut, Taluyers et Yzeron. 
Le circuit des églises gothiques par l’Arbresle, Eveux, Mornant, Saint Symphorien sur Coise, 
Larajasse, Saint Médard en Forez et Chevrières. 
Attention, circuit à faire en voiture ou par tout autre moyen de locomotion (distance importante entre 
chaque site). Réservation préalable obligatoire. 
Renseignements dans les mairies des sites visités et les offices de tourisme du territoire.  
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Vous êtes en quête de randonnée hors des sentiers battus ? Le Lyonnais vous propose quelques idées 
différentes pour randonner autrement. 
 
8 façons de découvrir les vins des Coteaux du Lyonnais entre amis … 
Les vignerons des Coteaux du Lyonnais vous suggèrent des sorties et animations articulées autour de 8 
thèmes majeurs :  

- Découverte œnologique et mâchon lyonnais 
- Art et nature sur nos sentiers viticoles 
- Plaisir équestre en sentier viticole 
- Connaissance du patrimoine et déjeuner gourmand 
- Entre rapaces et loups 
- Soirées thématiques musique ou conte de notre terroir 
- Animation musique et vin à la carte 
- Vivre les vendanges dans les Coteaux du Lyonnais 

Renseignements : www.coteaux-du-lyonnais.com, rubrique « Partagez » ou www.baladesduvin.com  
 
Rando et gastronomie à Maringes dans la Loire 
Dépaysement assuré à l’Escale du Loup Blanc ! Des chambres d’hôtes pas ordinaire où l’on vous 
propose des stages pour prendre soin de votre corps « Nature et monodiète » et « Marche nordique » 
ou pour découvrir d’autres horizons avec une ouverture à la culture amérindienne ou, pourquoi, pas, 
une approche des arts du cirque. 
L’Escale du Loup Blanc – Les Chênes – Tel : 04 77 94 47 18 – www.gites-chambres-forez-
lyonnais.com  
 
Les jardins de la Louvière 
Jardin de 1 ha, aménagé en plusieurs chambres de verdure. La roseraie compte environ 200 roses 
anciennes, des pivoines de Chine, des clématites, vivaces et autres arbustes rares. 
Croix Blanche – Vaugneray – Tel : 04 78 45 77 28 – www.jardinsdelalouviere.fr  
 
Montgolfières de l’Ouest Lyonnais 
Pour appréhender les Monts du Lyonnais sous un autre angle (sur RV) ! 
100 chemin des Roulattes – Brindas – tel : 06 74 52 53 59 – http://montgolfieresouest.free.fr  
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Voici quelques exemples non exhaustifs de visite de village que les offices de tourisme proposent à la 
visite. Chacun en organise régulièrement sur son territoire. N’hésitez pas à venir découvrir les villages 
des Monts et Coteaux du Lyonnais que vous découvrirez certainement sous un autre aspect.  
 
A la découverte du Pays Mornantais 
Découvrez le patrimoine restauré du Pays Mornantais sur un parcours facile de 10 km : croix de 
chemin, ponts et loges n’auront plus de secret pour vous ! Grâce  à un trousseau de clés remis à 
l’office de tourisme, vous entrerez dans les loges, véritables petits musées sur des thèmes différents. 
Durée : 3h 
Association des Amis du Vieux Mornant – Tel : 04 78 48 24 31 / OT Balcons du Lyonnais – Tel : 04 78 
19 91 65 
 
Visite audio-guidée du village de Mornant 
Redécouvrez le village de Mornant à votre rythme : 10 étapes au cœur du bourg médiéval et à 
proximité de l’aqueduc romain du Gier, où vous aurez un commentaire historique des monuments. 
Demandez le lecteur MP3 auprès de l’office de tourisme des Balcons du Lyonnais au 04 78 19 91 65. 
 
Découverte du vieux Sain Bel 
Sain Bel fut au Moyen Age la principale place forte de l’abbaye de Savigny. Les abbés en firent leur 
résidence préférée. Au 18e et 19e siècles, Sain bel devient une cité industrielle : mine, tissage, fonderie, 
tannerie … Un circuit jalonné de 13 panneaux d’interprétation permet de découvrir  les vestiges de 
cette histoire millénaire : château de Montbloy, ancienne église romane, places et ruelles, anciennes 
industries. 
Mairie de Sain Bel – Tel : 04 74 01 24 80 / OT Pays de l’Arbresle – Tel : 04 74 01 48 87 
 
Circuit historique de l’Abbaye de Savigny 
Le circuit historique piétonnier permet de découvrir les vestiges de l’abbaye de Savigny encore 
visibles dans le village. Cet itinéraire est jalonné de plaques explicatives apposées sur els bâtiments : 
restes de l’enceinte médiévale (Tour de l’Horloge, 12e s.), demeures de dignitaires (maison du 
cellerier, du chamarier, de l’Abbé, du doyen de Taylan), emplacement de l’abbatiale saint Martin. Un 
dépliant est disponible à l’Office de Tourisme du Pays de l’Arbresle. 
Association Savigny, patrimoine d’hier et de demain – Tel : 04 74 01 48 87  
 
Patrimoine du Vieil Arbresle 
Au fil du circuit, le visiteur découvre les vieux quartiers au gré de 14 haltes, panneaux explicatifs 
apposés sur les édifices principaux. Il verra entre autre les vestiges de l’enceinte construite par les 
abbés de Savigny au 11e siècle, l’ancien hôtel des trois Maures et la borne du Grand Chemin de Lyon à 
Paris, une maison à colombages, la maison dite de jacques Cœur (1518), la maison de style 
Renaissance dite des Valous, l’église et ses fameux vitraux de la fin du 15e siècle. 
Les Amis du Vieil Arbresle – Tel : 04 74 01 48 87 – http://amis.arbresle.free.fr  
 
Patrimoine de Saint Symphorien sur Coise 
Un circuit qui vous emmène sur les 22 points les plus importantes du patrimoine historique de la cité 
pelaude, « Plus Beaux Détours de France ». Une promenade dans les rues de la vieille ville, dont tous 
les angles de rue vous conteront des siècles d’histoire. 
Office de Tourisme des Hauts du Lyonnais – Tel : 04 78 48 64 32 – 
www.hautsdulyonnaistourisme.com  
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Village de Montrottier 
L’histoire de Montrottier dont l’origine remonte au Xe siècle s’affiche au cœur du village avec un 
circuit composé de 12 panneaux. Le parcours en colimaçon rappelle que ce village s’est construit 
autour d’un château prieuré dont il reste quelques vestiges. 
Le circuit est balisé avec des empreintes de pas et de flèches bleues, sa durée est de 1h environ. Une 
fiche explicative est disponible gratuitement en mairie ou à la Maison du Tourisme Chamousset en 
Lyonnais. 
Tel : 04 74 70 13 07 (mairie) ou 04 74 70 90 64 (OT) 
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Pourquoi ne pas profiter de nos doux amis pour une balade hors des sentiers battus ? 
 

 

 
 
 
 
             

        
 

Balades en calèche 
- EARL d’EMA – 120 route de la Joanna – Brindas – Tel : 06 77 57 75 83 – www.pension-

chevaux-fourrage-lyon.com  
- Les attelages du Joux – Chambost Longessaigne – Tel : 04 74 70 65 21 

Location d’ânes de randonnée 
Saint André la Côte – La ferme des Ours Gourmands – Odile 
Barat – Tel : 04 78 81 61 03 
Saint Genis l’Argentière – L’âne des Côtes – Stéphane 
Durand - Tel : 06 74 21 51 07 – 
http://perso.orange.fr/anedescotes 
Saint Laurent d’Agny – Tel : 06 63 17 89 38  
Yzeron – Ferme le Plat – Tel : 04 78 81 03 02 / 
 06 20 46 60 99 – www.fermeleplat.com 
 

Domaine de Cheyenne : randonnée équestre 
Les responsables du Domaine de Cheyenne vous proposent une 
randonnée équestre dans les vignes, suivie d’une dégustation dans une 
cave à Millery, et d’un buffet du terroir. Le Domaine de Cheyenne 
organise également des randonnées de plusieurs jours dans le Lyonnais 
(nuitées en gîte). Sur réservation. 
Renseignements : www.domainedecheyenne.fr – Tel : 04 78 46 23 13 / 
06 50 30 46 71 
 

Le Relais du Crêt 
Il accueille les randonneurs et leur monture dans son gîte 
de 6 personnes. Serge Klein connaît parfaitement les 
sentiers aux alentours de son gîte et pourra vous 
conseiller pour passer une agréable journée, pour vous et 
votre cheval. 
Saint Clément les Places – Tel : 04 74 26 06 54 – 
www.relaisducret.fr  

Sentier muletier « Entre Monts » 
Idéal pour une balade en famille, pour une demi-journée ou plus, ce 
sentier balisé relie sur 17 km les communes de Montromant à 
Montrottier. Ce sentier peut être emprunté dans les deux sens, en 
totalité ou en partie seulement, en louant un âne mais également à 
pied, à cheval ou en VTT. Départ au centre de chaque village 
traversé : Montromant, Brussieu, Brulliolles, Montrottier et au 
hameau de Boussoure (Saint Genis l’Argentière) 
Renseignements : Office de Tourisme Chamousset en Lyonnais – 
Tel : 04 74 70 90 64 – www.chamousset-en-lyonnais.com 
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Clubs hippiques du Lyonnais 
Ils sont trop nombreux pour tous les citer ici. Vous pouvez les 
retrouver sur le guide touristique du Lyonnais ou sur notre site 
internet www.le-lyonnais.org. 
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Le Lyonnais, c’est aussi des balades en VTT ou en quad. Venez découvrir les sentiers sous un autre 
jour ! 
 
 
Location de vélos 

- Chazelles sur Lyon – Garage Desmotos –Cour château – Tel : 04 77 54 38 93 
- Saint Martin en Haut – Cycles Grataloup – route de Rontalon – Tel : 04 78 48 62 13 – 

www.grataloup-quad.com  
 
 
Pour des rando en toute liberté 
Fiches VTT de Pollionnay. Deux circuits de 15 et 25 km. 
Des boucles cyclotouristiques ont été mises en place par les conseils généraux du Rhône et de la Loire. 
Informations détaillées sur les sites www.rhonetourisme.com et www.loiretourisme.fr. Du côté Loire, 
un classeur intitulé « La Loire à vélo » vous indique les boucles existantes sur ce département. 
 

 
 
 
Stages et randonnées VTT 
Ecole MCF de VTT de Pollionnay 
Romain Dessoutter vous propose des stages de techniques VTT pour adultes et  enfants (à partir de 9 
ans) pendant les vacances scolaires et un dimanche par mois. 
Renseignements : www.desouttermtbguides.com – Tel : 06 23 76 85 00 
 
Mouv’Rando VTT à Chaponost et Montagny 
Exercices simples de pilotage, accompagné par un moniteur diplômé. A partir de 13 ans. Uniquement 
sur réservation. 
Renseignements : www.orientation-velo.fr – Tel : 06 50 53 88 37- Nicolas Duperron. 
 

 
 
 
Randonnées motorisées 
Buggy Vs Quad – Soucieu en Jarrest – Tel : 04 72 31 66 09 – www.buggysquad.fr 
Espace Loisirs Activert – Saint Laurent de Chamousset – Tel : 04 74 26 59 00 – www.activert.net  
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Parcours acrobatiques en hauteur    
Ferme auberge le Plat 
Trois parcours sont construits dans deux bois, principalement de résineux. 
Trois niveaux de difficulté permettent à chacun d’évoluer en fonction de ses 
envies. 
Yzeron – Tel : 04 78 81 03 02 – www.yzeron-aventure.com 

 
 
Pêche en plan d’eau 
Vous trouverez des étangs dans les villages suivants :  

- Chaponost  
- Grézieu le Marché 
- Haute Rivoire  
- Larajasse 
- Messimy 
- Meys 
- Mornant 

- Pomeys 
- Sainte Catherine 
- St Laurent d’Agny 
- St Martin en Haut 
- St Médard en Forez 
- Souzy 
- Taluyers 

- Thurins 
- Yzeron 

 
 

 
 
Zones de loisirs en Lyonnais 
 

 
·  Parc de Loisirs du Vourlat 

Zone de loisirs dédiée à la promenade familiale et au pique-nique, terrain multisports, skate park de 
600 m², espace dédié aux jeux de boules, aire de jeux pour les tout-petits. 
Messimy – Tel : 04 78 45 15 17 (mairie) 
 

·  Zone de loisirs de Hurongues 
Superficie de 15ha avec de nombreux équipements : camping 4 étoiles, piscine chauffée découverte en 
été, 6 courts de tennis, aires de pique-nique aménagées, plan d’eau avec pêche et modélisme. 
Pomeys – Tel camping : 04 78 48 44 29 
 
 
 
 

Sites d’escalade (sites écoles) 
- Montromant 
- Riverie 
- Saint Symphorien sur Coise 
- Vaugneray 
- Yzeron 

·  Lac du Ronzey 
Plan d’eau de 3 ha. Pêche, animations de mai à 
septembre : buvette, pédalos, jeux pour enfants, 
espace pique-nique aménagé, départ de randonnées, 
balades en calèche. 
Yzeron – www.ccvl.fr 
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·  Moulin Brûlé 
Site ombragé situé au bord de la Coise. Il comprend un camping 2 étoiles et des équipements ouverts à 
tout public. Terrain de boules, piscine, rivière de pêche, jeux d’enfants, restaurant … Ouvert de début 
avril à fin octobre. 
Chazelles sur Lyon – Tel : 04 77 94 20 10 – www.le-moulin-brule.fr 
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Plusieurs circuits ou journées à thème pour groupe sont disponibles. N’hésitez pas à vous renseigner 
auprès des offices de tourisme du territoire qui se feront un plaisir de vous organiser un circuit. Vous 
pouvez également consulter le site du Lyonnais www.le-lyonnais.org, rubrique « groupes – loisirs » 
pour avoir notre offre complète en matière de produits à destination des groupes constitués ou non. 
 
 

 
 

 
 
Chamoussez vos envies dans le canton de Saint Laurent de Chamousset 
L’Office de Tourisme Chamousset en Lyonnais vous propose toute une palette d’activités, de la visite 
du marché aux veaux à Salva Terra, centre d’interprétation du Moyen Age ou bien encore du quad ... 
Pour groupe de plus de 20 personnes. 
Renseignements : Office de Tourisme Chamousset en Lyonnais – Tel : 04 74 70 90 64 – 
www.chamousset-en-lyonnais.com 
 
 
 

Journée à Saint Symphorien sur Coise, Plus 
Beaux Détours de France 
Cette journée est composée de la visite de la ville ainsi 
que celle de la Maison des Métiers où une quinzaine de 
bénévoles refont les gestes qu’ils ont effectués pendant 
leur vie professionnelle, sur des machines d’époque. 
Pour les groupes à partir de 15 personnes. 
Renseignements : Office de Tourisme des Hauts du 
Lyonnais – Tel : 04 78 48 64 32 – 
www.hautsdulyonnaistourisme.fr  
 

Le Circuit des Mégalithes – Individuels et groupes 
jusqu’à 19 personnes 
Au gré de vos promenades, approchez un grand nombre de 
sites et de roches mégalithiques imposants, chargés de 
légende, qui exhalent un parfum de mystère ! Des séjours 
de 2, 3 ou 5 jours vous sont proposés. Randonnées en toute 
liberté, cartes et documents fournis, prestation en pension 
complète et portage de bagages assuré. 
Renseignements : Office de Tourisme des Hauts du 
Lyonnais – Tel : 04 78 48 64 32 – 
www.hautsdulyonnaistourisme.fr  
 



 18 

 
 
Les suggestions de journée pour groupes au Pays de l’Arbresle 
L’Office de Tourisme propose des journées toutes prêtes pour les groupes à partir de 12 personnes. 
Chaque journée comprend une ou plusieurs visites, un déjeuner au restaurant et une dégustation de 
produits du terroir.  
Le détail des prestations est disponible sur simple demande. 
Comment réserver ?  
Contacter l’Office de Tourisme au minimum 3 semaines avant la visite : l’Office de Tourisme prendra 
votre réservation et la transmettra aux sites que vous aurez choisis.  
Vous pouvez composer votre propre journée avec les sites présents dans ce guide : l’Office de 
Tourisme vous aidera à l’organiser en vous apportant des conseils et des informations pratiques. 
Renseignements : Office de Tourisme du Pays de l’Arbresle – Tel : 04 74 01 48 87 
www.arbresletourisme.fr 
 
A la découverte du Lyonnais côté Loire 
L’Office de Tourisme de Forez en Tourisme vous propose une journée « à la carte » qui vous 
permettra de découvrir la richesse des Monts du Lyonnais côté Loire. Pour votre journée, vous pourrez 
choisir entre la découverte du patrimoine de Chazelles sur Lyon, ancienne Commanderie de l’Ordre 
des Chevaliers de Saint Jean de Jérusalem ; la visite guidée de l’Atelier Musée du Chapeau, ou 
comment du poil de lapin, faire un chapeau de  feutre ; découverte de la ferme du Val Fleury, ferme en 
agriculture biologique qui allie agriculture et art contemporain ; ou encore découvrez les secrets du 
café à St Médard en Forez. Pour toute visite, le petit déjeuner vous est offert. Le repas au restaurant est 
compris dans le prix de la journée. Pour groupe à partir de 20 personnes. 
Renseignements : Office de Tourisme de Forez en Lyonnais – Tel : 04 77 54 98 86 – www.cc-forez-en-
lyonnais.fr  
 
Une journée en Pays Mornantais 
Le Pays Mornantais vous accueille sur son territoire où vous trouverez un riche patrimoine culturel 
(sites mégalithiques, aqueduc romain du Gier, bourgs médiévaux …) et une tradition séculaire de 
polyculture (arboriculture, fruits rouges, vigne …). L’Office de Tourisme vous propose de découvrir 
pendant cette journée une visite du vieux bourg de Mornant, suivie soit d’une découverte du sentier 
viticole de Taluyers, soit une visite de Saint Laurent d’Agny et la chapelle Saint Vincent. Le prix 
comprend le repas de midi et une dégustation de Coteaux de Lyonnais chez le vigneron. 
Renseignements : OT Balcons du Lyonnais – Tel : 04 78 19 91 65 – www.cc-paysmornantais.fr  
 
 
 
 

L’Araire, association d’histoire, 
d’archéologie et de folklore en Pays Lyonnais 
Cette association vous propose des visites guidées 
de ces expositions permanentes : les aqueducs 
romains de Lyon ; le tissage de velours de soie de 
1830 à 1930 ; les médiateurs de la terre. De même, 
elle peut vous proposer des visites guidées des 
aqueducs romains de notre territoire. 
L’Araire – 23 rue de la Cascade – Yzeron – Tel : 
04 78 81 07 79 – www.araire.org 


